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Ansiedade e

depressao

“A ansiedade no coragao pode abater alguém,
mas uma boa palavra traz alegria.”

(Provérbios 12,25 NAA) -

Ja ha alguns anos, as autoridades nacionais e mundiais de ciéncias
da salde elegeram o mal do século XXI, que tem afetado a
humanidade: a depressdo. E hd muitas formas de manifestacdo
desta doenca e precisamos estar alertas a estes sinais: ansiedade,
tristeza, alteracbes no peso, distirbios de sono, perda de
interesse nas atividades diarias e, até mesmo, na vida.

Salomdo mostra o que um destes sinais, a ansiedade, pode
promover na vida de um ser humano: o abatimento (ou, em outra
palavra, depressdo) “a ansiedade no coracdo pode abater alguém”.

E como ansiedade, podemos entender duas coisas diferentes. A
primeira é um sentimento inexplicavel que sufoca o nosso coracao
sem razao aparente. Mas a segundo é o anseio por controle total
(diga-se, inatingivel) sobre todas as questoes da vida.

A ansiedade pode (eu reforco: pode!) ter raizes no nosso desejo
por controlar as minlcias da vida, o que revela a nossa
desconfianca sobre o poder, a soberania e a vontade de Deus.
Desejamos garantir que tudo correrd bem segundo os nossos
planos, sem intercorréncia, atropelos ou surpresas.

O problema é que ndo conseguimos — gracas a Deus por isso! — ter
o controle sobre tudo. Por vezes as financas sdo abaladas, a satude
afetada, o desemprego bate a porta e as crises se instalam no seio
familiar. E, enfim, ansiedade bate a porta, podendo levar a formas
mais graves de depressao.
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Todavia, embora Salomao afirme que “a ansiedade no coracdo
pode abater alguém”, ele apresenta uma solucdo: “mas uma boa
palavra traz alegria”. Esta boa palavra, sem duvida, sdo as boas
novas do Evangelho de Jesus Cristo, o nosso Salvador.
Conhecedor das dores do nosso coracao, Cristo nos ensinou: “ndo
se preocupem com o dia de amanh3, pois o amanha trard os seus
cuidados” (Mt 6.34).

Mas, diante de tantas questdes da vida as quais nos expomos,
como nado nos preocupar? Como ndo sermos tomados pelo medo
do Futuro, pela famigerada ansiedade?

Em primeiro lugar, orando! Paulo nos admoesta: “Ndo fiquem
preocupados com coisa alguma, mas, em tudo, sejam conhecidos
diante de Deus os pedidos de vocés, pela oracdo e pela suplica,
com acoes de gracas” (Fp 4.6).

Em segundo lugar, confiando na provisdo divina. E isso que Pedro
nos ensina quando nos desafia: “Lancem sobre Ele [Deus] todas as
suas ansiedades, porque Ele cuida de vocés” (1Pe 5.7).

A depressdo e a ansiedade sdo, sem duvida alguma, questdes de
salde mental e devem ser encaradas como tal, com apoio médico
e psicologico.

Mas, por vezes (repito: por vezes!), a raiz do problema estd no
nosso coracdo, na nossa desconfianca no poder no cuidado de
Deus e no nosso desejo de controlar todas as varidveis da nossa
existéncia.

Confie em Deus. Lance sobre Ele o que estd tumultuando o seu
coracao. Ele é fiel em suas promessas: Ele cuidara de vocé. Se o
Senhor é o seu Pastor, creia: nada te faltara (Sl 23.1).

Este pode ser o seu primeiro passo rumo a cura, No seu coracao,
do mal do século XXI.
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HOMENS

13 ABR
SABADO
16H

COLONIA AGRICOLA
AGUAS CLARAS
CHACARA 43

AREA LAZER
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TEMOS
VAGAS

PARTICIPE DO NOSSO GRUPO VOCAL

Requisitos:

Iniciativa de louvar a Deus
Nao exigimos experiéncia anterior
Saber trabalhar em grupo

Para participar, contate
Gustavo ou Libna
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Nosso irmdo Jackson gerencia um projeto social
(escolinha de futebol) com quase 300 criancas, na

Ceilandia.
Ano passado, foram distribuidas 250 biblias.

Sub7Bi campeao Dfcup *

Futebolg Wil
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Pequenos Grupos
19Abr | 20h | Sexta

\;v(" ZULEIKA E MARCELO

C.Agri. Ag.Claras, Chac. 43, Lt 5, Guara

4 @ »
D@ SUEDA E ORBELIO

SQS 311, Bloco H, Apto 505, P.Piloto

Cada familia traz um lanche e bebida




MANHA
Leitura biblica - Apocalipse 14.6-7
Oracdo de invocacao
Hino 269 - “Pureza no sangue de Cristo”
Leitura biblica-1Jodo 1.9
Oracao de confissao
Canticos
Oracao de gratidao e intercessao

NOITE
Leitura biblica - Isaias 25.1
Oracado de invocacao
Hino 266 — “Rude cruz”
Leitura biblica - Oseias 14.2
Oracdo de confissao
Canticos
Oracdo de gratidao e intercessao
Mensagem
Santa ceia
Béncao

-
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30/03 - Bodas - Alexandre e Rose (29 anos)
31/03 - Bodas - luri e Luciana (18 anos)
05/04 - Leandro Borges Silva

07/04 - Bodas - Sérgio e Delziré (17 anos)
07/04 - Lela Gomes Lima

11/04 - Miss. Joaline Melo ((83) 99928-5605)
12/04 - Filipe Rezende Carvalho

13/04 - luri Euclides Silva

14/04 - Leticia Cruz Azevedo

17/04 - Emanuela Nunes Gadelha

17/04 - Ester Nunes Gadelha

19/04 - Caliel Renato Goncalves

19/04 - Carlos Alberto Reis

20/04 - Camila Teixeira Mendonca

20/04 - Daniel Henrique Carvalho

-
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AvVISOS

Santa ceia

Neste domingo celebraremos o nome precioso de Jesus. Jesus
entregou a vida por pecadores. E o que temos feito em nossas
vidas pela fé que professamos?

Homens

No dia 13/04, as 16h, nos encontraremos para um bom bate-papo.
Flyer na pagina 4. Discutiremos sobre os dois primeiros capitulos
do livro Falsos Deuses do Pastor Timothy Keller. Temos um grupo
de whatsapp dos Homens. Caso quiser participar do grupo, falar
com o Paulo Lordéllo ou Gian.

Temos Vagas

Considerando o interesse de varias pessoas em participar de
outro(s) musical(is), tivemos a ideia de montar um grupo vocal
que participe de cultos ndo apenas duas vezes por ano. Caso este
seja seu desejo, contate a Libna ou Gustavo.

Gratidao

Nosso agradecimento aos irmdos que ajudaram no café
comunitadrio do culto da ressurreicdo. "Tudo quanto Ffizerdes,
fazei-o de todo o coracdo, como para o Senhor e nao para
homens..." - Col 3.23.

Doacdo de sangue

O Sr. Luis Eduardo Vicente parente de pessoas da nossa
comunidade, precisa de doacdo de sangue. Doar sangue é um
gesto de amor. “.. o proprio Senhor Jesus disse: 'H4d maior
felicidade em dar do que em receber' Atos 20.35

-
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07 Abr Culto com Santa ceia

Dom. 18h

13 Abr

Sab. 16h Encontro dos Homens

19 Abr Encontro dos pequenos grupos
Sex. 20h peq grup
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Lideranca
99

Pastor efetivo
Pr. Reginaldo Carvalho - 98130-9996

Pastor auxiliar
Pr. Orbélio Filho - 98174-0288

Pastor jubilado
Pr. Henrique de Almeida Lara

Presbiteros
Gustavo Miranda
Paulo Lordéllo
Walber Santana

Tesouraria
Andréa Reis

Junta Diaconal
Alexandre Oliveira
Héber Dantas
Leandro Borges
Mauricio Arruda
Raphael Sanches (Presidente)
Romulo Ribeiro
Sérgio Gadelha
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66
Ministérios

29

Adolescentes
Raphael Sanches

Comunhao e eventos
Lia Naves

Comunicag¢ao
Daniel e Gian

Homens
Paulo Lordéllo

Infancia
Sueda

Missoes e evangelismo
Victoria Infante

Mulheres
Janaina

Musica e artes
Gustavo

Pastoral e ensino
Pr Reginaldo

Recep¢ao e integragao
Walber e Luciene



Escola Dominical
Domingo as 9h30

Culto de adoracao
Domingo as 18h

Live de oracao
Quarta-feira as 20h

Treinos de capoeira
Segunda e quarta as 19h30 (criancas)
Segunda e quarta as 20h15 (adultos)

Clique nos icones para nos acompanhar
zax
NOR-"NCONoN=Nf

Banco Santander

Agéncia 3328

Conta Corrente 13.000.332-4
CNPJ 10.524.731/0001-90
Chave PIX 10.524.731/0001-90

Escala da Junta Diaconal
07 Abr - Rdmulo Ribeiro
14 Abr - Sérgio Gadelha

21 Abr - Raphael Sanches

28 Abr - Héber Dantas
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https://ul.waze.com/ul?place=ChIJbaZIh08yWpMR_qo_L1abS6w&ll=-15.82361680%2C-48.02858830&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5561999389893&text&type=phone_number&app_absent=0
https://www.instagram.com/ipbetaniadf
https://www.facebook.com/ipbetaniadf
https://podcasters.spotify.com/pod/show/ipbetaniadf
https://www.youtube.com/ipbetaniadf
https://ipbetaniadf.ipb.org.br/

