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“O coração alegre embeleza o rosto, mas com a

tristeza do coração o espírito se abate.” 

(Provérbios 15.13 NAA)

“Mens sana in corpore sano”... essa é uma expressão, em latim,
constante de um antigo poema romano, e que é traduzida como
“mente sã em um corpo são”. 

Essa frase se tornou sinônimo da unidade psicossomática que é
o ser humano. Uma integralidade entre a psiquê (mente) e o
soma (corpo), de forma tal que a [in]sanidade de um afeta o
outro. De fato, as principais autoridades em saúde reconhecem
que muitas doenças do corpo têm sua origem na mente:
emoções, pensamentos e ideias que afetam integralmente o ser
humano, seja sua mente e o seu corpo. 

Não há duvidas que a depressão e a ansiedade são males que
têm assolado a humanidade e isso tem-se refletido na saúde
corporal das pessoas. Reflexos de um coração entristecido e
nublado são visíveis na perda de disposição, de apetite, no
ganho de peso, em doenças que surgem inexplicavelmente e
que são originadas de questões emocionais, como a síndrome
do coração partido.

Deus, em sua sabedoria, nos mostra séculos atrás, por
intermédio dos escritos de Salomão, como a mente afeta o
corpo. O que a ciência chama de mente, Salomão chama de
coração. O que Salomão chama de coração, Deus chama de
alma. Assim, à luz de Pv 15.13, uma alma alegre se reflete no
corpo de uma pessoa. Uma alma triste se reflete em uma
disposição abatida.          

Rosto e coração
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Essa é uma realidade incontestável. Há, na alma do ser humano,
uma sede eterna por algo que é eterno. Enquanto sua alma não
é satisfeita, não há satisfação no corpo. Talvez, por isso, vejamos
tantos exageros em busca de satisfação: exageros nos amores,
exageros na bebida, exageros na comida, exageros nos
procedimentos estéticos, exageros na busca por bens, exageros
no trabalho, exageros, exageros, exageros...

Como isso, a tristeza do coração permanece, e o espírito – que
podemos chamar de disposição – se abate. Por esses dias,
Olhando minha timeline no X (antigo Twitter), vi alguém
desabafar: “tenho um bom emprego, uma boa família, tudo o
que esperei alcançar... porque tudo ainda não faz sentido?”.

Essa insatisfação da alma tem uma explicação: Deus pôs no
coração do homem o anseio pela eternidade (Ec 3.11 NVI). E há
somente uma possibilidade de satisfação do coração e da alma
do ser humano. Os salmistas coraítas encontraram a resposta e
compartilharam conosco o seu grande segredo: “A minha alma
tem sede de Deus, do Deus vivo” (Sl 42.2a NVI). 

A verdadeira beleza que se reflete no rosto, é a de um coração
alegre que se dessedentou na Fonte das Águas Vivas, que é
Cristo, o Deus Vivo! Atribui-se ao famoso escritor russo, Fiodor
Dostoiévski, a célebre frase: “existe no homem um vazio do
tamanho de Deus”.

Somente Deus é fonte de verdadeira alegria. Somente Ele pode
trazer sentido ao viver e fazer refletir no rosto um coração
redimido e salvo. Somente pelo poder do Espírito Santo, um
coração, onde habita a raiz do pecado, pode ser tratado e
transformado ao ponto de mudar a disposição da mente e do
corpo.
 
Só assim, um coração alegre pode ser traduzido, em prosa e em
verso, em um rosto belo e feliz.
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Neste domingo, na Escola Dominical,
daremos continuidade aos estudos

sobre o período do êxodo e do
tabernáculo. 

As aulas serão ministradas pelo
presbítero Daniel.

Aula anterior disponível no YouTube.
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Clube do Livro
Leitura para Edificação e Crescimento

Desafio Semanal:
O PEREGRINO

John Bunyan

Encontros semanais após o Culto Vespertino

Dúvidas falar com Mari Arruda ou Flávia Dantas
61  99278  7092 61  98481  1905

Serão encontros semanais, após o culto
vespertino, abertos a todas as idades. 

Tá interessado? Entra no grupo de
whatsap por meio do QR Code.

Para o encontro deste domingo
(18/08), realizar a leitura do
livro até a página 130. 
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2° ACAMPAMENTO 
DE HOMENS

Tema: Deuses Falsos (Timothy Keller)

Procurar o irmão Paulo Lordêllo para

miaores informações 

31/08 a 01/09Chácara AMIDE
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CAS, chác. 133-A, Lt. 06, Vicente Pires

LUANA E FILIPE

Cada família traz um lanche e bebidaCada família traz um lanche e bebida

Col.Agrícola águas claras, chác 44, Lt. 4

JANAINA E MAURÍCIO
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MANHÃ 
Leitura bíblica - Salmo 147.1

Oração de invocação
Hino 108 - “Aflição e paz”

Leitura bíblica - Hebreus 10.26
Oração de confissão

Cânticos
Oração de gratidão e intercessão

Escola dominical

NOITE
Leitura bíblica - Salmo 146.2

Oração de invocação
Hino 17 — “Deus seja louvado”

Leitura bíblica - Salmo 25.11
Oração de confissão 

Cânticos
Oração de gratidão e intercessão

Mensagem
Benção
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18/08 - Hider Alencar

26/08 - Marcelo Barros Correia

27/08 - Bodas - Dennis e Camila

30/08 - Pryscilla Jéssika Borges

30/08 - Wanessa Batista Ferreira

02/09 - Bodas - José Walter e Ludhiana - 18 anos

03/09 - Bodas - César e Andrea - 18 anos

04/09 - Sérgio Brito Gadelha

08/09 - Lucas Naves Rocha
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Missionário Fernando (Madagascar)
Estará conosco por ocasião do culto vespertino
contando-nos o que Deus tem feito em Madagascar,
entre o povo Bara. Também trará uma palavra
abençoada da parte de Deus à Igreja. Vamos juntos
cultuar e bendizer o nome daquele que quer salvar
pessoas de todas as tribos, povos e raças.

Batismo
Neste domingo à noite, receberemos a pequena Júlia,
filha de nossos irmãos Mateus e Gabriela, como
membro do Corpo de Cristo. Jesus disse: " Deixem os
pequeninos e não os impeçam de vir a mim, porque
dos tais é o Reino dos Céus " (Mt 19.14).
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18 Agosto
Dom. 18h

Missionário: Fernando Basso

 21 Agosto
Quar. 20h

Reunião online de oração

31 Agosto a
01 setembro

Acamps de homens

01 Setembro
18h

Culto com Santa ceia

06 Setembro
Sex. 20h

Encontro dos pequenos grupos
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Pastor efetivo
Pr. Reginaldo Carvalho - 98130-9996

Pastor auxiliar
Pr. Orbélio Filho - 98174-0288

Pastor jubilado
Pr. Henrique de Almeida Lara

 
Presbíteros

Gustavo Miranda
Paulo Lordêllo

Walber Santana
 

Tesouraria
Andréa Reis  

 
Junta Diaconal

Alexandre Oliveira
Héber Dantas

Leandro Borges
Maurício Arruda

Raphael Sanches (Presidente)
Rômulo Ribeiro 
Sérgio Gadelha

 

Liderança
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 Ministérios

Adolescentes
Raphael Sanches

Comunhão e eventos
Lia Naves

Comunicação
Daniel e Gian

Homens
Paulo Lordêllo

Infância
Sueda 

Missões e evangelismo
Victoria Infante

Mulheres
Janaína

Música e artes
 Gustavo

 Pastoral e ensino
Pr Reginaldo

Recepção e integração
Walber e Luciene
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Clique nos ícones para nos acompanhar

Banco Santander
Agência 3328
Conta Corrente 13.000.332-4
CNPJ 10.524.731/0001-90
Chave PIX 10.524.731/0001-90

Escola Dominical
Domingo às 9h30

Culto de adoração
Domingo às 18h

Live de oração
Quarta-feira às 20h

Treinos de capoeira
Segunda e quarta às 19h30 (crianças)
Segunda e quarta às 20h15 (adultos)

Escala da Junta Diaconal
18 Agosto - Alexandre Oliveira

 25 Agosto - Leandro Borges
01 Setembro - Rômulo Ribeiro
08 Setembro - Sérgio Gadelha
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https://ul.waze.com/ul?place=ChIJbaZIh08yWpMR_qo_L1abS6w&ll=-15.82361680%2C-48.02858830&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5561999389893&text&type=phone_number&app_absent=0
https://www.instagram.com/ipbetaniadf
https://www.facebook.com/ipbetaniadf
https://podcasters.spotify.com/pod/show/ipbetaniadf
https://www.youtube.com/ipbetaniadf
https://ipbetaniadf.ipb.org.br/

