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“É melhor ter paciência do que ser herói de

guerra; o que domina o seu espírito é melhor

do que o que conquista uma cidade”

Provérbios 16.32 (NAA)

Você conhece alguém que nunca perdeu a paciência? Conhece
uma pessoa que sempre exerce o domínio próprio, sem nunca
ter feito algo contra sua própria consciência? Não, você nunca
conheceu alguém assim. Sem dúvida, você convive com pessoas
que, à sua semelhança, tentam e conseguem se controlar em
diversas situações. Você mesmo já conseguiu se controlar e não
explodir de raiva ou indignação. Conseguiu ser paciente e se
manteve calmo. Graças a Deus por isso. Contudo, nem sempre
você consegue agir assim.

De fato, todas as pessoas, por mais mansas e tranquilas que
sejam, podem deixar de exercer a paciência e o domínio próprio
em determinadas circunstâncias da vida. Grandes homens de
Deus, como Moisés, perderam a paciência. Esse precioso servo
do Senhor, considerado o homem mais manso de seus dias (Nm
12.3), foi proibido de entrar na Terra da Promessa porque,
importunado pelos israelitas, perdeu a paciência e feriu a
pedra, em vez de “ordenar” que ela desse água (Nm 20.11; cf.
Dt 32.50-52). 

Embora sejamos crentes, feitos novas criaturas em Cristo Jesus
e tendo o Santo Espírito, ainda reside em nós a velha natureza
pecaminosa. Paulo a chama de carne. Ela é uma força, não uma
pessoa. A carne habita em nós, cristãos verdadeiros, e em todas
as pessoas do mundo. Por isso, para o crente em Jesus, há uma
ininterrupta batalha, pois o Espírito Santo milita contra a carne
e a carne, contra o Espírito (Gl 5.17). 

Paciência e domínio

próprio



Provérbios recomenda que é melhor ter paciência e domínio
próprio do que ser um herói de guerra ou um homem poderoso
nas batalhas. O texto não diz como alcançar essa bênção. Na
verdade, em Cristo e por causa da obra do Espírito Santo,
recebemos a graça da paciência e o fruto do domínio próprio.
Porém, como sabemos por experiência própria, muitas vezes
essas virtudes não se manifestam. Por quê? Por nossa culpa e
responsabilidade.

Pode ser que você esteja vivendo na carne, e não no Espírito
Santo (Gl 5.16). As graças de Deus não foram retiradas, apenas
abafadas em sua vida. Uma vez que você tem vivido segundo o
curso deste mundo e dado vazão aos desejos e sentimentos
pecaminosos de vingança e retaliação, você não manifesta a
paciência e o domínio próprio. Seu ego, que deveria estar
submisso ao Espírito, anda sob a direção da carne e de desejos
e sentimentos pecaminosos.   

A falta de domínio próprio não atinge apenas o outro, mas a
mim e a você. Ao darmos vazão aos desejos pecaminosos,
podemos cair em laços de morte ou escravidão. Coisas lícitas,
como comer, beber e fazer compras, podem virar um pesadelo
na vida quando os fazemos sem domínio próprio.    

Pessoas calmas e com domínio próprio são melhores e mais
importantes do que grandes guerreiros. Seja você essa pessoa,
para a glória de Deus, o bem do próximo e seu próprio bem.
Que o Senhor nos ajude a sermos homens e mulheres assim.
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Cada família traz um lanche e bebidaCada família traz um lanche e bebida

09

Colônia agrícola Àguas Claras, 
Chácara 44, lote 4

JANAINA E MAURÍCIO
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Clube do Livro
Leitura para Edificação e Crescimento

Desafio Semanal:
A saga Wingfeather: Livro 1

Andrew Peterson

Encontros semanais após o Culto Vespertino

Dúvidas falar com Mari Arruda ou Flávia Dantas
61  99278  7092 61  98481  1905

Serão encontros quinzenais, após o culto
vespertino, abertos a todas as idades. 

Tá interessado? Entra no grupo de
whatsap por meio do QR Code.

Para o nosso próximo encontro e
último do ano (17/11), realizar a
leitura do livro até o final! 
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30 NOV
20H

Colônia Agrícola Samambaia,
Chácara 3, Conjunto B, Lote 35,

Vicente Pires, Brasília/DF

Organização do
Ministério de Louvor

DEDE
LOUVORLOUVOR

NOITENOITE

07



08



06

09

MANHÃ 
Leitura bíblica - Salmo 22.22

Oração de invocação
Hino 17 - “Deus seja louvado”

Leitura bíblica - Jeremias 14.20
Oração de confissão

Cânticos - Dízimo e ofertas
Oração de gratidão e intercessão

Escola dominical

NOITE
Leitura bíblica - Salmo 57.9

Oração de invocação
Hino 19 — “Rei sublime”

Leitura bíblica - Romanos 3.23
Oração de confissão 

Cânticos - Dízimo e ofertas
Oração de gratidão e intercessão

Mensagem
Benção

 



07/11 - Filipe Cardoso Pereira

08/11 - Héber Silva Dantas

10/11 - Luciana Pedrosa Pereira

11/11 - Ana Ruth Gomes Rodrigues

15/11 - Bodas - Brener e Pryscilla  - 3 anos

16/11 - Pedro Naves Rocha

17/11 - Bodas - Orlando e Tânia - 45 anos

18/11 - Bodas - Filipe e Luana - 9 anos

18/11 - Luiza Assumpção Alencar

19/11 - Raphael Sanches Pereira

23/11 - Bianca Feitosa Garcia

29/11 - Zieg - Thiago Ribeiro Lima

02/12 - Bodas - Juan E Vick (Victoria) - 2 anos

02/12 - Bodas - Zieg E Lela - 19 anos
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Acamps de adolescentes
Nos dias 15 a 16/11 teremos o acampamento de
adolescentes. O custo estimado é de R$ 150,00. Procurar o
diácono Raphael para informação e inscrição. Flyer na página
03. 
"Como é bom e agradável quando os irmãos convivem em
união! É como o óleo precioso derramado sobre a cabeça...”
Salmo 133.1-2

Aniversário - IPBetânia
Celebraremos o 16º ano de organização de nossa
comunidade no dia 24 de novembro. O rev. Fábio, da IP do
Guará, nos trará a mensagem do Senhor aos nossos corações.
Ore e participe.

Bazar beneficente
Nosso próximo bazar será realizado no templo no dia 07/12,
das 9h às 17h. Flyer na página 08. 
Você pode colaborar com roupas infantis e adultas, calçados,
brinquedos e utensílios domésticos, todos em bom estado de
conservação. Objetivamos arrecadar fundos para melhorias
do templo e fortalecer nossos laços com a comunidade. Mais
informações com a Lia. 
Contamos com a sua colaboração.
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13 Novembro
Quar. 20h

Reunião online de oração

15 Novembro Acamps dos adolescentes

 15 Novembro
Sex. 20h

Encontro dos pequenos grupos

 16 Novembro
Sáb. 17h

Ensaio para o louvor do aniversário
da igreja

17 Novembro
Dom. 19h30

Último encontro clube do livro 2024

24 Novembro
Dom. 18h

Culto de aniversário da IPBetânia

30 Novembro
Sáb. 20h

Noite de louvor

07 Dezembro
Sáb. 9h às 17h

Bazar beneficente
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Pastor efetivo
Pr. Reginaldo Carvalho - 98130-9996

Pastor auxiliar
Pr. Orbélio Filho - 98174-0288

Pastor jubilado
Pr. Henrique de Almeida Lara

 
Presbíteros

Gustavo Miranda
Paulo Lordêllo

Walber Santana
 

Tesouraria
Andréa Reis  

 
Junta Diaconal

Alexandre Oliveira
Héber Dantas

Leandro Barbosa
Leandro Borges

Raphael Sanches (Presidente)
Rômulo Ribeiro 
Sérgio Gadelha

 

Liderança
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 Ministérios

Adolescentes
Raphael Sanches

Comunhão e eventos
Lia Naves

Comunicação
Daniel e Gian

Homens
Paulo Lordêllo

Infância
Sueda 

Missões e evangelismo
Victoria Infante

Mulheres
Janaína

Música e artes
 Gustavo

 Pastoral e ensino
Pr Reginaldo

Recepção e integração
Walber e Luciene

14



Clique nos ícones para nos acompanhar

Banco Santander
Agência 3328
Conta Corrente 13.000.332-4
CNPJ 10.524.731/0001-90
Chave PIX 10.524.731/0001-90

Escola Dominical
Domingo às 9h30

Culto de adoração
Domingo às 18h

Live de oração
Quarta-feira às 20h

Treinos de capoeira
Segunda e quarta às 19h30 (crianças)
Segunda e quarta às 20h15 (adultos)

Escala da Junta Diaconal
 10 Novembro - Héber Dantas

17 Novembro - Leandro Barbosa
 24 Novembro - Alexandre Oliveira

 01 Dezembro - Leandro Borges
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https://ul.waze.com/ul?place=ChIJbaZIh08yWpMR_qo_L1abS6w&ll=-15.82361680%2C-48.02858830&navigate=yes&utm_campaign=default&utm_source=waze_website&utm_medium=lm_share_location
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5561999389893&text&type=phone_number&app_absent=0
https://www.instagram.com/ipbetaniadf
https://www.facebook.com/ipbetaniadf
https://podcasters.spotify.com/pod/show/ipbetaniadf
https://www.youtube.com/ipbetaniadf
https://ipbetaniadf.ipb.org.br/

